Jlecsitu 1HeBHOE MeHI0 caj ¢ 3-7 Jier

YTBepxaaro:

)V"JleTcknit cagNe5"
T.B. BopotHukosa

BBIXO/1 BUTaMUH |Nopenen
HOPIIHH / 3 TYPBI
rpamMMmel (b [EHHOCTh
Jenn 1
3aBTpak
Karma mosouynas 200 3,1 6.5 24,7 181 0.5 19/4
acCOPTH(pHC.TpeUHeBast
KpyIia) ¢ MacJIOM CJIHBOYHBIM
Kakao ¢ mostokom (Bapuant2) 180 3.3 3 12,4 90 0.5 36/10
baron ¢ xaporunOoM 30 2.3 0.9 15 81 0
Maco cimBouHoe 8 0.1 5.8 0.1 93 0
Crip 11 2,9 2,8 0 37 0.1 4/13
Hroro 3a 3aBTpak 429 13,7 19 §2.2 442 1,1
2 3aBTpak
Cox (s16:109HBIH) 125 0,6 0,1 12.6 54 20
Hroro Bropoii 3aBrpak 125 0,6 0,1 12,6 54 2,5
Oben
Cyn mope ropoxosblif 160] 44 1.6 12.1 86 0.4 28/2
['penxu 25 2,1 0,2 13.4 67 0 40/2
ITeyens no-crporanoBcku 110 14 15.6 3 210 7.5 9/8
Kaprodenashoe mope 150 3.1 3.7 20.4 133 5.4 3/3
Kommot u3 Buminu 180 0.1 0 10.7 3 | 7/10
X1eb pkaHoi 38.00 20 0.5 12,7 3 0
3eJIeHblii ropoiex 50.00 1.3 2,1 32 42 4.9 1/1
Hroro oben 3 - 277 23.7 130 654 19,3
Moaagnuk
Croba oObIkHOBEHHAS 70 6.5 4.6 38,2 225 0.1 8/12
Kedmup 200 3, 6.4 8 117 1.4
HUroro mospunk 270, 123 11 46,2 342 1,5
Bceero 3a nennp 54,3 53.8 186,5 1492 24,4




/[ens 2

3asTpak

3anekanka (ChIPHUKH )13 145| 245 13.9 19.1 303 0.3 8/5
TBOpOTa

Moioxko crymennoe 20 1.4 e kN 63 0,2

Kodeiinblit HanmuTOK ¢ 200 3 3.2 9.5 78 0,5 32/10
MOJIOKOM (BapHaHT 2)

Maco cauBouHoe 5/ 0,04 3.6 0.1 3 0

batoH ¢ kapoTHHOM 30 2.3 0.9 15 81 0

HUroro noaanuk 400| 31,34 233 54.8 558 1

2 3apTpak

Cox (a07104HBIH) 125 0.6 0.1 12,6 54 2.5

Hroro BTopoii 3aBTpakx 0.4 0,4 12,6 54 10

O6en

Cyn- mrope u3 kaprodess 160 21 20 9,9 71 3.9 29/2
I'penkn 25 2] 0,2 13.4 67 0 40/2
Kanycra tyimenas ¢ msicom 200 16.6 14.6 15.6 269 59 60-1/8
U3 TOBSTHHEI

Komnot u3 cyxodpykros 2 180 0.9 0.1 13.4 62 0.3 6/10
Xneb pxaHoi 38.00 2.3 5 12,7 73 0

Canar 13 CBEXKHX TOMATOB C 50 3 1.8 38 11,5 201
pPacTUTEIHHBIM MAaCIOM

Hroro obex 653| 24,7 20,7 66,8 580 74,7

Hoaaank

ManH#K 90 5,9 6.9 49.6 285 0.1 2312
MoJtoko KunsiHHOE 200 5.8 6.4 9.4 117 1.4 38/10
Hroro nosiaauk 290 11,7 13,3 59 402 1)

Bcero 3a nenp 68,14 877 193,2 1594 87,2




lenn3

3aBTpax

OmuteT 3aredeHHbIH um 150 14.6 15.9 2.8 211 0.2 2/6
napaBoi

Yaii ¢ MoJ10KOM 200 2,9 32 14.4 95,2 0.5 30/10
batoH ¢ kapoTuHOM 30 2.3 0,9 15 81 0

MacJyo CITHBOYHOE 8 0,1 5.8 0.1 53 0

CBIP 12 22 3 0 41 0.1 4/13
Hroro 3a 3aBTpak 400( 23,1 28,8 32 481,2 0,8

2 3aBTpak

@pykT GaHaH 250 3.8 3.8 52.4 239 25

Hroro BTopoii 3aBTpak 3,8 3.8 52,4 239 25

Oben

bopur ¢ Mmopekoii KamycToit 175 1.4 4.9 7.8 84 5.8 5/2
CO CMETaHoit

MakaponHbie u3enus 150 8.2 3 32.4 184 0 46/3
OTBAPHBIE

MsICO Kyp OTBApHOE B COyCE 70 8.1 7.8 1.6 110 0.3 2/9
Kuce:s u3 siron 180 0.1 0 23.6 95 1.1 18/10
X1eb prxanoi 18 1.2 0,2 6 35 0

Xneb nieHnYHbIN 3 0.2 0,2 14 67 0

Orypen cBexuit 20 0,2 0 0.5 3 2

Wroro o6ex 643 16,5 16,1 85,9 578 9,2

Ioaaunk

Canar u3 oTBapHOTO 50 0.7 3,1 4.6 50 2.4 41/1
KapTodesis ¢ CoJIeHBIM

OI'YpPIIOM, PEMYaThIM JIYKOM H

PACTUTENLHBIM MACIOM

Hanurtok u3 ummnoBuuka 180 0.2 0.1 11.8 62 35.1 37/10
(BapuaHT2)

Konaurepckoe usnenne 30 2,3 2.9 22,3 127 0

X11e6 prkaHoi 18 1.2 0,2 6 35 0

HUtoro noagnuk 278 4,4 6,3 44,7 274 37,5

Bcero 3a aenp 47,8 55 215 15722 72,5




Henw 4

3aBTpak

Kama pucosast mMosiounas 200 2 6.3 392 239 0.4 7/4
HKHJIKAS C MACIIOM

Kakao ¢ momoxom 200 3.3 3 12.4 100 0.5 36/10
(BapuanT2)

baroHn ¢ kaporuHOM 30 23 0.9 15 81 0

Macio ciiuBouHOE 5 0.04 3.6 0.1 33 0

Hroro 3a 3aBTpak 435| 10,84 13.8 66,7 453 0,9

2 3aBTpak

Cok (510,109HBIH) 125 0,6 0.1 12.6 54 2.5

HToro BTopoii 3aBTpak 125 0,6 0,1 12,6 54 2.5

Ooden

Cyn xaprodenbubiii ¢ 190 P 14.8 97 4.2 18/2
MaKapOHHBIMH H3JIeTHIMHU

Msico kyp oTBapHoe 10 2,3 1.9 0 26 0.1 1/9
Cgexkia TylueHHas B 150 2.4 2.5 12.8 89 37 22/3
CMETaHHOM COyce

butouku (KoTersr) U3 msica 80 10,1 8.3 4.5 152 0 16/8
TOBSIJIMHBI TTAPOBEIE

KoMmnot u3 Buminu 180 0.1 10,7 43 I8 7/10
Xn1eb pixaHoi 37.50 2.5 0.5 12,7 73 0

X1e0 mIeHuYHbIH 3 2 0,2 14 67 0

Orypen cBesxuii 20 0,2 0 0.5 3 2

Hroro obex 697,50, 21,8 15,1 70 550 13,1

Hoaaauk

Canar u3 npuinyneHHoe 60 0.5 3 4.7 59 155 30/1
MOPKOBH € SI0JI0K ¢

PacTUTEIHHBIM MACJIOM

ITeuenbe TBOpOIKHOE 50 5.22 6.8 53,27 243.5 0

Yaii ¢ immonOM(BapHanT?) 180 0.1 0 4.4 18 0,7 29/10
Hroro nosgnuk 290/ 5,82 9,8 62,37 320,5 2.2

Bcero 3a nens 39,06 | 38,8 | 211,67 | 1377,5 | 18,7




Tenb 5

3aBTpak

Cynl MOJIOYHBIH € JIAmmmoi 200 5.3 6 15.6 138 0.7 24/2
Koelinbrit HanuTok ¢ 180 2.8 2,9 8.5 70 0,5 32/10
MOJIOKOM (BapHaHT2)

baron ¢ kaporrHOM 30f 23 0.9 15 81 0

Macno cauBouHoe 8 0.1 5.8 0.1 33 0

Hroro 3a 3aBTpak 418 10,5 15,6 39,2 342 1,2

2 3aBTpak

DpykT 160 2.1 0,7 29.4 134 14

Hroro BTOpoii 3aBTpaK 160 2,1 0,7 29,4 134 14

O6en

Cym IIln u3 cBexkeit KarycTsl 165 1,3 2 53 47 8.2 7/2
CO CMeTaHOM(BapuaHT2)

(bpuKanenbKu MSICHBIE 18 2.6 2,2 1.4 36 0 39/8
KaprodensHoe mope 150 3.1 3.7 20.4 133 5.4 3/3
Cydae u3 priosl 100 18,5 8.8 3 169 0,3 21/7
KoMmnoT u3 BuIHu 180 0.1 0 10.7 43 [ 7/10
Xe0 pKkaHou 38.00 2.5 0.5 12,7 3 0

X1e0 MIeHuYHbIi 3 2 0,2 14 67 0

Canar u3 cBe)KUX OrypIIOB ¢ 50 0.4 3 1.2 34 4,6 19/1
PACHTEIbHBIM MACIOM

Hroro oben 731,000 30,5 20,4 69,5 602 20,6

Ioaannk

Batpymika ¢ TBoporom 80| 11.2 10 25,1 239 0.1 212
MoJ10KO KHIISTHHOE 200 5.8 0.4 9.4 117 1.4 38/10
Hroro nojjnuk 280 17 16,4 34,5 356 1,5

Bcero 3a nenn 60,1 53,1 172,6 1434 37,3




enb 6 | | I |

3aBTpak

Kaia siuneBas Moso4nas ¢ 200 3,1 S.7 22,7 166 0.5 60-1/8
MaciIOM CIIMBOYHBIM(BAPHAHT

3)

Kakao ¢ monokom (Bapuant?) 180 3.3 3 12.4 90 0.5 36/10
baToH ¢ kapotnHOM 30 2:3 0,9 15 81 0

Macio crusounoe 8 0.1 5.8 0.1 53 0

Hroro 3a 3aBTpak 418 10,8 15,4 50,2 390 1

BTopoii 3aBTpak

Cox (s167104HBIH) 125 0.6 0.1 12.3 54 2.5

Hroro BTOpoii 3aBTpaK 125 0,6 0,1 12,3 54 2.5

Oben

Cym IIu cBexeii KammycTsi co 175 1.5 2.1 5.6 50 9.7 7/2
CMETaHOM (BapuaHT2)

MsICO TOBSITHHBI OTBAPHOE - 1,3 1 0 14 0 1/8
KaprogenbHoe mope 150 3.1 3, 20.4 133 3, 3/3
Ileyens no-crporanoscku 110 14 15.6 3 210 i 9/8
Komnor u3 180 0.9 0,1 13.4 62 0.3 6/10
cyxo(hpykTos(BapranT?)

X11eb prxkaHo 3750 25 0.5 12.9 73 0

X7eb nieHuYHbIH 30 2 0.2 14 67 0

3es1eHblit TopoIIeK 50 15 2, 3,2 42 4.9 1/1
Hroro oben 737,50 26,6 25,3 2.3 651 27,8

Hoaaauk

3anexaHka (ChIPHHKH )13 1201 20.3 115 15.8 251 0.3 8/5
TBOpOra

MoJ0K0 cryiieHHoe 20 1.4 =7 11.1 63 0.2

Yaii ¢ MoJIOKOM 180 2,6 2.8 13 86 0,5 30/10
Ileuenne 30 2.3 2.5 22.3 127 0

Hroro mogauk 350 26,6 18,9 62,2 927 1

Bcero 3a aenp 64,6 59,7 197 1622 32,3




| eny 7

3aBTpak

OwmreT 3aneyeHHbIH Hin 150 14.6 15.9 2.5 211 0,2 2/6
napaBoi

4ai ¢ MOJIOKOM(BapuaHT?2) 2001 2,63 2.84 13 85.68 0.47 30/10
baron ¢ kapoTHHOM 30 2.5 0.9 15 81 0

MAacJo CIIMBOYHOE 8 0.1 5.8 0.1 53 0

CBIp 12 3. 3 0 41 0.1 4/13
Hroro 3a 3aBTpak 400| 22,83 28,44 30,6 471,68 0,77

Bropoii 3aBTpak

DpyKT 510.10K0 160 0.7 0.7 15.7 Tl 14

Hrtoro BTopoii 3aBTpak 160 0,7 0,7 15,7 T 14

O6en

Cyn yxa poibarikas 180 il L 91 102 2 34/2
Kamycra tymenas 150 39 2.9 13,6 101 1.3 11/3
Cyiie u3 Msca roBSAMHEI 70l 139 12.6 2,2 186 0.1 31/8
Kucenb u3 sron 180 0.1 23,6 95 1.1 18/10
Xu1ed prxaHoit 37.50 RS 0.5 12,7 73 0

Xned NIeHHYHbIN 30 2 0,2 14 67 0

Canat 13 CBEIKHX TOMATOB C 50 0.5 3 1.8 38 11,5 20/1
pacT MaciIoM

Uroro obex 697,5| 31,6 22,7 77,6 662 45,2

IHonguuk

Bartpymuika ¢ s610k0M 60 4.4 3.2 28.3 181 0.4 7/12
MOJIOKO KHIISIHHOE 200 5.8 6.4 9.4 117 1.4 38/10
Hroro mojanuk 260 10,2 11,6 37,7 298 1,8

BCEro 3a JeHb 65,33 | 63,44 | 161,6 |1509,38| 61,77




Mens 8

3aBTpak

Kamma mannas Mosiounas ¢ 200 §3 i | 28.4 183 0,4 5/4
MAacJOM CIMBOYHBIM

Kodeiinpiit HanuTox ¢ 180 2.8 2.9 8.5 70 0.5 32/10
MOJIOKOM (BapuaHT2)

batoH ¢ kapoTuHOM 30 2,3 0.9 15 81 0

Mac:10 CIHBOYHOE 5 0.04 3.6 0.1 33 0

Hroro 3a 3aBTpak 415 10,44 12.5 52 367 0,9

Bropoit 3aBTpak

CHe)OK 180 4.9 1.8 22 138 2.9

Hroro BTOpoii 3aBTpak 180 4,9 1,8 22 138 2,9

Oben

Cyn mope U3 pa3HbIX 160 | 372 7.8 71 4.4 3112
OBOIIEH

[ "penkn 25 2 0.2 13.4 67 0 40/2
['peya pacceimyaras ¢ 130 i 5.9 32.8 230 0.8 40/3
OBOIIAMH

MSACO KYp OTBapHOE B coyce 70 8.1 7.8 1.6 110 0.3 2/9
KoMnot u3 cyxoppykTos 180 0.9 0,1 13.4 62 0.3 6/10
(BapuanT2)

Xrneb prxanoit 20 1.3 0,2 6.7 39 0

Orypen 20 0,2 0 0.5 3 2

HToro oben 605 22,2 17,4 76,2 582 7,8

IHonaunk

Cauat w3 0TBapHOIoO 50 0.9 3.1 6 57 | ¥ 44/1
Kaprodesist, KyKypy3sl U

PEeIyaroro Jyka ¢

ITeuenne 30 2.3 2.9 223 127 0

4aif ¢ MOJIOKOM 180 2.6 2.8 3 86 0.5 30/10
XJ1e0 prraHou 18 1.2 0,2 35 0




Slino BapeHHOE 30 3.8 3.5 0.2 47 0 1/6
HUroro nojgauk 308, 10,8 12.5 47,5 352 2.2

Bcero 3a j1eHb 4834 | 442 | 197,7 | 1439 | 138

| lens 9

3aBTpak

Kaura ninennast mosiounas ¢ 180 6.5 6.6 31,2 214 0.4 11/4
MAacCJIOM CIIHBOYHBIM

Kaxao ¢ mosoke (Bapuant2) 180 3.3 3 12.4 90 0.5 36/10
batoH ¢ kapoTHHOM 30 23 0.9 15 81 0

Macio ciuBouHOE 5/ 0,04 3. 0.1 a3 0

Crip 11 2.9 2.8 0 3 0.1 4/13
Hroro 3a 3aBTpak 406| 15,04 16,9 58,7 455 1

Bropoii 3aBTpax

Cox (s16:1049HBII) 250 P 0.3 23,3 108 5

Hroro BTOpOii 3aBTpPaK 250 1,3 0, 25,3 108 o

O6en

Cyn paccoibHEK ¢ Kpyno# 1 200 2 43 13.3 105 5.8 11/2
CMETaHOM

IIupor ¢ Mscom u pucom 200] 2436 22,58 75.86 601.86 0.47

Hanuroxk u3 180 2 0.1 11.8 50 351 37/10
UIMIIOBHHUKA(BapHaHT2 )

Xne0 nireHnYHBIH 30 2 0,2 14 67 0

Caiat 13 cBeIKUX OI'ypLOB ¢ 50 0.4 3 1,2 34 4.6 19/1
PacUTEIbHBIM Mac/IOM

Hroro oden 660 28,56 30,18 116,16 857.86 45,97

Ioaannk

Omutet 3aneyennblit nm 100 9,7 10.6 1.7 141 0.1 2/6
rapaBoi

X1ed prkaHoi 38.00 25 0.5 127 73 0

Ileuenbe 30 2.3 2.9 22,3 127 0




Yaii ¢ iumMoHOM(BapuanT?) 180 0.1 0 4.4 18 0.7 29/10
HUroro nmoapauk 348 14,6 14 41,1 359 0,8
Bcero 3a nennb 39,5 161,38 | 241,26 | 1779,86 | 52,77
Hens 10
3aBTpak
CYII MOJIOYHBIH ¢ Janmoi 200 9.3 6 15.6 138 0.7 24/2
YHaii (BapnanT2) 180 0.1 0 4.4 17 0 29/10
Baron ¢ kaporusom 30 2,3 0.9 15 81 0
Macio cnuBouHoe 5| 0.04 3.6 0.1 33 0
Hroro 3a 3aBrpak 415 17,74 10,5 35,1 269 0,7
Bropoii 3aBTpak
DpyKT 160 i) 0.7 29.4 134 14
Hroro BTopoii 3aBTpak 160 2,1 0,7 29,4 134 14
Oben
Bopi ¢ mop.karmycroit co 175 1.4 4.9 7.8 84 5.8 /2
CMETAHOM
MSICO TOBSITHHBI OTBAPHOE 5 L3 1 0 14 0 1/8
Kaprodenbnoe mope 150 o 1| 3.7 20.4 133 54 3/3
BHuToukn (KOTIIeThI) B3 PHIOHI 80 13.6 4.7 6.4 123 0.7 12/7
Kucens u3 sarox 180 0.1 0 23,6 95 1t 18/10
Xieb prkanoi 37.50 2,5 0,5 12,7 73 0
Xu1e0 nueHnYHbIN 18 12 0.1 8.4 40 0
Canart 3 npunymieHHoe 50 0.5 3 4.7 49 1.5 30/1
MOPKOBH C PaCTHTEILHBIM
MacJIoMm
Hroro o0en 695,50 23,7 17,9 84 611 14,5
Hoaanuk
Batpymika ¢ TBoporom 80 142 10 23,1 239 0.1 5/12
Moioko kunsiHHOE 200 5.8 6.4 9.4 117 1.4 38/10
Hroro mosauuk 280 17 16,4 34,5 356 1,5
Bceero 3a nenp 50,54 | 45,5 183 1370 30,7
UTOI'0 3@ BECh [IEPHOJI 12l S8 532,62 1959,53 15189.94 | 431.44
Cpennee 3HaueHHUE 3a IEpUO 28,771 53,262 195.953 1518994 | 43.144

54.00%  60.00%  261.00% 1800 50

40,5% 435% 195.8% 1350 3.5
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