
Рекомендации для родителей от 

дефектолога 
  

Ранний возраст (от 0 до 3 лет) – очень значимый для 

речевого развития ребенка. В раннем детстве темпы 

речевого развития значительно выше, чем в последующие 

годы. Задачи родителей в этот период: помочь детям 

овладеть родным языком, накопить значительный запас 

слов; научить произносить звуки. 

Чем больше родители будут разговаривать с ребенком, тем 

лучше он будет развиваться. Внимание к ребенку 

положительно влияет на повышение уровня его интеллекта. 

Обращенная речь является основным стимулом развития 

мозга в возрасте до трех лет. Количество слов, которое 

ребенок слышит в течение дня, определяет уровень его 

интеллекта и речевого развития. Причем слова эти должны 

исходить от тех, кто заботиться о нем. 

Задумайтесь о связи между психомоторными и речевыми 

навыками вашего ребенка. Помогайте ему развивать 

мелкую моторику рук и координацию движений, так как это 

влияет на формирование речи. 

 

Практикуйте ежедневное общение с малышом, используя 

простые слова, фразы и игры. Постепенно расширяйте 

словарный запас и поддерживайте интерес к общению. 

Освойте навыки чтения книг вместе с вашим ребенком. 

Чтение сказок и рассказов способствует развитию 

воображения, речи и абстрактного мышления. 

 

Поддерживайте интерес к различным видам творчества: 

рисованию, лепке, музыке. Это не только развивает 

художественные способности, но и способствует развитию 



мелкой моторики и фантазии. 

Внимательно наблюдайте за поведением малыша и его 

реакциями на окружающий мир. Обращайте внимание на 

особенности его взаимодействия с другими детьми и 

взрослыми. 
 

Помните, что каждый ребенок уникален, и важно 

создавать благоприятную атмосферу для его развития и 

самовыражения. Будьте внимательными, любящими и 

поддерживающими - и вы увидите, как ваш малыш 

расцветет и станет все более независимым и уверенным 

в себе! 

 


